iPhone Medische gegevens invoegen

Contactpersoon bij nood

Standaard staat de app Gezondheid op de iPhone. In de app kunnen gebruikers een medisch ID
aanmaken. Naast naam en geboortedatum vult de gebruiker informatie in als aandoeningen,
allergieén en medicijngebruik. Verder kunnen contactpersonen bij nood worden ingevuld. Deze
informatie is in noodsituaties snel op te roepen.

Medisch ID invullen
Stel het medisch ID op de volgende manier in:
o Tik op de app Gezondheid.

e Het kan zijn dat u een aantal keer op Ga door moet tikken op schermen met informatie
over de app.

« Vul uw gegevens in en tik op Volgende.
o Geef aan of u meldingen wilt ontvangen. Tik op Ga door.
« Tik onder 'Configureer je medische ID' op Aan de slag.

o Vul persoonlijke informatie in zoals geboortedatum, ziektes, allergieén, medicijnen en
bloedgroep.

o Tik onder 'SOS-contactpersonen' op Voeg SOS-contactpersoon toe.
o Tik op de persoon die gewaarschuwd moet worden wanneer u in nood bent.
o Geef daarna aan wat de relatie met hem/haar is.

« Zorg dat "Toon bij vergrendeling' aanstaat. Tik eventueel op het schuifje erachter zodat het
groen wordt. Omstanders of hulpverleners kunnen in geval van nood bij uw informatie. Tik
op Volgende.

o Tik tot slot op Gereed.

Opmerking: houd de informatie kort en bondig. Het is bijvoorbeeld niet relevant dat u niet goed
tegen scherp eten kunt. Vul alleen zaken in die van belang zijn voor hulpverleners. Of u hartpatiént
bent of diabetes hebt, bijvoorbeeld. Bij contacten kunt u natuurlijk ook uw huisarts of medisch
specialist toevoegen.

Medisch ID aanpassen
Wijzig als volgt informatie, zoals een contactpersoon:
e Tik op de app Gezondheid.
o Tik rechtsboven op het ronde pictogram met een poppetje/uw initialen/een profielfoto.
e Tik op Medische ID.
o Tik op Wijzig en pas de gewenste informatie aan.
o Tik op Gereed.
Medisch ID oproepen in geval van nood
Roep zo een Medisch ID op in geval van nood als de telefoon vergrendelt is:

o Druk de aan/uit-knop tegelijk in met de volume omhoog-knop.



